Сценарий спортивного праздника:

День Победы - 9 мая.

Спортивный праздник, посвященный «Дню победы - 9 мая», для детей старшей и подготовительной группы.

Автор: Ефимович Екатерина Александровна, инструктор по ФК детский сад №44. 
Описание материала: Содержание праздника включает в себя эстафеты, соответствующие возрастным возможностям детей старшего дошкольного возраста, стихи и песни о ВОВ. Праздник проводится в спортивном зале, посвящен празднику 9 мая «Дню Победы».
Цель: Активизировать отдых детей, доставить радость, воспитывать уважение к защитникам Родины на основе ярких впечатлений, доступных детям и вызывающих у них сильные эмоции, любовь к Родине, закреплять знания о празднике 9 Мая, воспитывать чувства гордости за свой народ, армию, желание защищать свою страну.
Задачи:
1. Продолжить знакомить детей с историческим прошлым нашей страны (Великой Отечественной войной).

2. Продолжить формировать у детей чувство патриотизма через приобщение к песням и стихам о Великой Отечественной войне.

3. Вызвать у детей чувство сопереживания, сострадания к тем, кто не вернулся с войны; чувство гордости за воинов, народ, стойко переносивший невзгоды войны, за сплоченность всего народа, за мужество и отвагу. 

4. Познакомить детей с системой тестирования населения в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 
5. Закреплять у детей двигательные умения в условиях эмоционального общения со сверстниками.

6. Развивать выдержку, ловкость, ориентировку в пространстве. 

7. Воспитывать внимание, целеустремленность, чувство товарищества.

Атрибуты: 2 коробки, 12 мешочков, 4 стойки, 4 стойки- дуги, два мата, а тоннеля, 2 кубика, 1 канат.

Предварительная работа:

- Чтение рассказов, стихотворений о войне;

- Слушание и разучивание песен и стихов военной тематики.

Ход развлечения

Ведущий:
Майский праздник -
День Победы
Отмечает вся страна.
Надевают наши деды
Боевые ордена.
Их с утра зовёт дорога
На торжественный парад.
И задумчиво с порога
Вслед им бабушки глядят. («День Победы» Т. Белозеров)
Перекличка: Дети читают стих
Ведущий: «Ни кто не забыт и ничто не забыто»

- Горящая надпись на глыбе гранита

Поблекшими листьями ветер играет

И снегом холодным венки засыпает

Но, словно огонь, у подножья – гвоздика

Ни кто не забыт и ничто не забыто!!
Почтим память погибших на ВОВ минутой молчания!

Ведущий: Ребята а каким должен быть защитник Родины?
Ответы детей: Защитник Родины должен быть быстрым, смелым, ловким, выносливым, отважным …

Ведущий: Молодцы! Все верно ответили. Что же нужно делать, чтобы быть сильным, ловким, выносливым, быстрым?

Ответы детей: Чтобы быть сильным, ловким, выносливым и быстрым нужно много заниматься физкультурой и спортом.

Ведущий: Молодцы! А еще, ребята, люди, которые следят за своим здоровьем, очень долго живут. До ста лет и даже больше.

Ребята, а как вы думаете, когда нужно начинать заниматься физкультурой и спортом?

Ответы детей: Физкультурой нужно начинать заниматься с детства, с детского сада. Ведущий: Поднимите руку, кто из вас уже занимается в спортивной секции?
Очень хорошо!

Здоровыми, спортивными должны быть и взрослые и дети. Именно     поэтому наш президент В.В. Путин подписал Указ: Ввести в Российской Федерации физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО).

ГТО – это выполнение разных физических упражнений: бег на короткие и длинные дистанции, плавание, подъем туловища из положения, лежа, сгибание и разгибание рук в упоре лежа (отжимания, стрельба, прыжки, подтягивание,        ходьба на лыжах, туристические походы, метание.

ГТО могут сдавать дети от 6 лет и даже 70 – летние пожилые люди. То есть принять участие сможет практически любой желающий. Для каждого возраста существуют свои упражнения.

За хорошие результаты участники в зависимости от своих результатов получают значок ГТО.

Значки как и медали бывают – золотыми, серебряными и бронзовыми.

Вам рассказала для чего

Сдаем мы нормы ГТО:

Чтоб здоровье укрепить,

Патриотами чтоб стать.

Нужно ведь спортивным быть,

Чтоб Россию защитить!!

Чтоб спортсменов стало много,

Чтобы жили люди долго,

Чтобы знал и стар, и млад,

Что – здоровье это клад!!

И посмотрим – кто кого!

Все на сдачу ГТО!
Ведущий: Вам наверное, тоже хочется быть пограничниками или на фронте служить? Давайте посмотрим, какие из вас получатся воины.
Спортивная часть
Ведущий:
Внимание! Внимание!

Начинаются соревнования

Сильных, ловких и умелых

Будущих солдат.

Детям представляют жюри:_____________________________________________________
_____________________________________________________________________________.

В спортивных состязаниях  участвуют две (три) команды «__________________________»
и «_______________________________________».
Дети под музыку песни «Этот День Победы» торжественным маршем выходят и выстраиваются в две (три) колонны____________________».
Ведущий проводит спортивные состязания.

Ведущий: 
Меткий глаз – залог успех,

Скажет нам солдат любой,

Чтоб желанная победа

Завершила правый бой.
2. Эстафета «Снайперы». Участники команд по очереди стараются попасть мешочком в коробку с расстояния 2 – 3 метров лежа на животе (на мате). У каждого игрока одна попытки (один мешочек). Побеждает команда, у которой    больше попаданий в цель.

Ведущий: Ну, что же разминка прошла успешно.
Солдатом чтобы стать

Нужно многое узнать.

Быть проворным и умелым.

Очень ловким, сильным, смелым!

2.Эстафета «Марш- бросок». Участники команд по очереди выполняют челночный бег (2 конуса). Побеждает команда, первой   выполнившая задание.

Ведущий: А теперь мы проверим какие из вас разведчики!

3. Эстафета «Разведчики». Участники команд по очереди пролезают по тоннелю, а затем ползком по пластунски по мату не задевая стойки. Побеждает команда, выполнившая первой задание.

Ведущий: Настоящий солдат должен быть сильным.

4.Эстафета «Перетягивание каната». Участники команд берутся за канат с разных сторон и стараются перетянуть противника на свою сторону. Побеждает команда, которая перетянет противника за черту (скакалку) между командами.
Ведущий: А сейчас мы проверим насколько вы сильны и готовы ли вы к сдаче ГТО!

5. Эстафета «Отжимания». Участники команд поочередно выполняют отжимания от пола за 10 секунд. Затем все количества отжиманий команды суммируются. Побеждает та команда, у которой сумма больше.
Ведущий: Окончены соревнования, пора подводить наш спортивный итог.
Слово жюри: Отлично все дети справились с заданием, и в этом вам спорт, безусловно, помог!
Подведение итогов. Награждение победителей. Слово предоставляется заведующей детским садом.
Ведущий: Наши прадеды и деды
                   Целый мир спасли от бед,
                   И гремит салют Победы,
                   Словно эхо грозных лет!
Ведущий: Мир – это главное слово на свете,
                   Мир очень нужен нашей планете.
                   Мир нужен взрослым,
                   Мир нужен детям,
                   Мир нужен всем!

