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Образовательная область: «Познавательное развитие» 

Тема: «В гостях у тетушки Даши» 

Цель: Закрепление полученных знаний в процессе проектной деятельности со 

свойствами круп через детское экспериментирование. 

Задачи: 

• познакомить  со свойствами круп; 

• развивать познавательный интерес к опытнической деятельности, умение делать 

выводы, умозаключения; 

• развивать слуховое, зрительное, тактильное восприятие; 

• развивать познавательные процессы (внимание, мышление, память, речь); 

• обогащать словарный запас. 

Материалы и оборудование: скатерти для столов, салфетки, глубокие мисочки с 

разными крупами, сито, три вида крупы – манная, рис, пшено и гречка, горох, 

одноразовые тарелки, стаканчики, ложки; оформление группы в стиле русской 

избы, рисовая каша с изюмов для угощения гостей. 

Предварительная работа: 

1. Экскурсия на кухню детского сада 

2. Рассматривание разных круп 

3. Опыт  - залить водой горох, перловку и гречку. 

4. Знакомство с пословицами и стихами о каше 

5. Игра  «Варим кашу» 

6. Дидактические игры: «Узнай и назови крупу», «Скажи правильно» 

Словарная работа: манная крупа, гречка, рис и пшено, сыпучая. 

Ход:  

             
 

Организационный часть 

Воспитатель предлагает детям поздороваться с гостями. 

 

Тетушка Даша – воспитатель, одетый в народный костюм, приглашает  собраться 

в круг, чтобы пожелать друг другу хорошего настроения  



 

«Собрались все дети в круг 

Я твой друг и ты мой друг. 

Крепко за руки возьмёмся 

И друг другу улыбнёмся» 

 

Тетушка Даша  сообщает, что сегодня все собрались на необычной кухне для то,  

чтобы познакомиться с секретами круп которые принимаем в пищу.  

 

Тетушка Даша приговаривает: 

 - Приготовила  я, ребятки, для вас загадку 

Крупу в кастрюлю насыпают 

Водой или молоком заливают 

Ставят на плиту вариться 

И что тут может получиться?   (каша) 

 

Основная часть 

 

 
 

Тетушка Даша проводит беседу: 

- Сегодня мы с вами поговорим о каше. Как вы думаете, почему о некоторых 

людях говорят: «Каши мало ел?» (ответы). 

- Каша – это русская народная еда, она готовится из крупы и добавляют воду 

или молоко.  

- Что добавляют в кашу, чтобы она была вкусная (соль, сахар, масло, фрукты).  

- Тот кто ест кашу  - каким станет когда вырастит  (сильными и здоровыми).  

- Много вы знаете о пользе каши, да и из чего её варят  и что добавляют. А вот 

сегодня я предлагаю узнать все о крупе  и провести опыты. 

 

Тетушка Даша предлагает надеть нарукавники и пройти в необычную кухню – 

лабораторию. 

 



                         
 

 Пальчиковая гимнастика «Варись, каша!» 

Варись, варись, каша! 

Варись поскорее! 

(Водим указательным пальцем одной руки по ладони другой) 

Будем кушать кашу, 

Станем мы сильнее. 

(Сгибаем руки в локтях, сжимая пальцы в кулаки) 

Пых-пых! Пых-пых! 

Станем мы сильнее. 

(Сжимаем и разжимаем пальчики) 

Угостим мы кашей 

Мышек под окошком, 

(Протягиваем ладошки вперед в форме «чашечки». Показываем ушки) 

Песика Аркашку 

(Показываем лапки песика) 

И кота Тимошку 

(Выставляем лапки вперед по очереди) 

 

Исследование 1. Рассмотреть крупы, назвать их и рассказать о форме, цвете 

крупинок.  

 

 Дидактическая игра «Скажи правильно» 

Каша из риса - рисовая каша, 

Каша из гороха - гороховая каша, 

Каша из кукурузы - кукурузная каша, 

Каша из гречки - гречневая каша, 

Каша из пшена - пшенная каша, 

Каша из манки - манная каша, 

Каша из перловки - перловая каша. 

 

 

 

Опыт 1. Определить какая крупа просеивается через сито, а какая остается в сите. 

 

Опыт 2. Определить твердость крупы – растолочь крупу сырую и крупу, 

замоченную заранее. 

 



    
 

 
 

Заключительная  часть 

Тетушка Даша предлагает в игру «Раз, два, три - горшочек наш вари». 

 

 
 

Раз, два, три – ты, горшочек наш, вари. 

Молоко мы нальем, до кипенья доведем. 

Раз, два, три – ты, горшочек наш, вари. 

Кашу нужно посолить, да и сахар положить. 

Раз, два, три – ты, горшочек наш, вари. 

Мы крупу насыпаем, дружно все перемешаем. 

Раз, два, три – ты, горшочек наш, вари. 

А потом положим масло, 

Каша преет – «пых-пых-пых» 

Для друзей и для родных. 

Мы все дружно поедим и гостей всех угостим. 



Каша вышла-то у нас – просто класс! 

 

Тетушка Даша вынимает из печи кашу и угощает детей и гостей.  

(Гости и дети моют руки, усаживаются за столы). 

Во время приема пищи звучит песенка «Варись кашка».  
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