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Актуальность 

На фоне экологической и социальной напряженности в стране, на 

фоне небывалого роста болезней цивилизации, чтобы быть 

здоровым, нужно овладеть искусством его сохранения и укрепления. 

Этому искусству и должно уделяться как можно больше внимания в 

дошкольном возрасте, поскольку, именно в этот период у ребенка 

закладываются основные навыки по формированию здоровья и это 

самое благоприятное время для выработки правильных привычек, 

которые в сочетании с обучением дошкольников методам 

совершенствования и сохранения здоровья могут и должны 

привести к положительному результатам. Кроме того, в дошкольном 

возрасте отмечается более тесная связь ребенка с семьей и 

воспитателем, чем в школьный период, что помогает наиболее 

эффективно взаимодействовать не только с ребенком, но и с членами 

его семьи. 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что 

позволяет реализовать их врожденное стремление к движению. 

Становление детской идентичности, образа Я тесно связано с 

физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, 

активностью. 

Современная жизнь все больше ориентирует свободное время 

ребенка на различные электронные устройства, что снижает уровень 

двигательной активности, следовательно, необходима специальная 

работа по формированию интереса к подвижным играм, занятиям 

физической культурой и спортом. 

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно 

ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться, 

обучать детей правилам безопасности, создавать доброжелательную 

атмосферу эмоционального принятия, способствующую 

проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) 

в двигательной сфере, использовать различные методы обучения, 



помогающие детям с разным уровнем физического развития с 

удовольствием бегать, лазать, прыгать. 

Проблема 

Дети и родители не имеют достаточных знаний об играх и забавах, 

в которые можно поиграть в зимний период на улице. 

Гипотеза 

Вовлечение воспитанников и родителей в проектную 

деятельность будет способствовать формированию потребности в 

двигательной активности детей и взрослых, совместно проводить 

досуг. 

Цель 

Содействовать развитию разнообразной двигательной 

деятельности детей на прогулке через тесное сотрудничество 

педагогов и родителей (законных представителей) воспитанников. 

Задачи 

• способствовать физическому, интеллектуальному и 

эстетическому развитию детей; 

• совершенствовать навыки безопасного поведения в играх со 

снегом, при катании с горки, на санках и лыжах, при проведении 

подвижных игр; 

• формировать у детей начальные представлений о здоровом 

образе жизни; 

• развивать познавательные способности детей, активно включать 

их в творческо – поисковую деятельность; 

• обогащать детско – родительские отношения опытом 

совместной деятельности. 

Целевые ориентиры 



Ребенок овладевает основными культурными способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность, способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

ребенок овладевает установкой положительного отношения к миру, 

другим людям и самому себе, активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх; у ребенка 

развита крупная и мелкая моторика соответственно возрасту, он 

подвижен, развивается выносливость и основные виды движения, 

контролирует свои движения и управляет ими, соблюдает правила 

безопасности; ребенок проявляет любознательность, задает вопросы 

взрослым, пытается найти на них ответы; старается принимать 

собственные решения, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности. 

Ожидаемые результаты в рамках взаимодействия 

с семьями воспитанников 

Укрепление детско – родительских отношений, формирование у 

родителей практических навыков воспитания здорового ребенка; 

укрепление заинтересованности родителей (законных 

представителей) в сотрудничестве с педагогами и детским садом. 

 


