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Моторные сказки – это система упражнений и приёмов, объединенная одной сюжетной линией (сказкой, рассказом, присказкой, стихотворением и т.д.), направленная на совершенствование двигательных умений и навыков, крупной и мелкой моторики, творческого потенциала и развитие речи, формирование эмоциональной устойчивости у детей дошкольного возраста.
Цель: создание условий, направленных на формирование эмоциональной устойчивости и развитие моторных функций детей старшего дошкольного возраста с применением моторных сказок.
Задачи:
1. Воспитывать интерес к сказкам и чтению;
2. Развивать артикуляционную и мелкую моторику, координацию движений;
3. Расширять и активизировать словарь детей по заданной сказке;
4. Развивать осознанное отношение к чувствам и умение управлять ими.
Методика проведения:
- использовать интересные и понятные ребёнку сказки;
- подбирать движения и жесты, соответствующие сюжету сказки;
- чередовать разные типы заданий;
- использовать элементы сказки в занятии.
Материалы и оборудование: текст сказки, адаптированный под моторную сказку, маски героев, координационная лестница, демонстрационные карточки с артикуляционной гимнастикой, мячики су-джок, раздаточный материал – штриховка (планшетки, карандаши), заготовки для продуктивной деятельности. 
Предварительная работа: ознакомление ребёнка с содержанием сказки (педагоги, родители).
Вводная часть: приветствие с детьми, вхождение в сказку через обыгрывание с использованием персонажей героев.
Основная часть: (выполнение представленных упражнений по сюжетной линии):
1) Пальчиковая гимнастика «Утка»
2) Артикуляционная гимнастика «Жаба»
3) Упражнение с использованием координационной лестницы «Лошадка»
4) Игра на развитие слухового внимания «Свинка»
5)  Использование мячей су-джок «Курица»
6)  Штриховка «Щука»
7)  Продуктивная деятельность – закладка для книги «Кошка»
Заключительная часть: педагог предлагает детям назвать всех героев сказки, через обыгрывание с использованием персонажей героев.
